
患者様用リーフレット 歯科用むし歯が気になる方に。むし歯が気になる方に。

メソッドのメソッドの ステップ55

詳細はこちら詳細はこちら

歯の定期検診を受けましょう

1.1.
(2cm程度)

ハミガキを
適量のせる

2.2.

小刻みに動かす

軽い力で

ブラッシング後、
吐き出す すすぎの水約15ml

（大さじ1）を入れる

大さじ
スプーン
一杯分

3.3. 4.4.

5.5.

約5秒間、
1回口をすすぐ



毛先を奥歯の後ろ
側に当ててみがきます。

 


